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RS – Gesamtübersicht KLP 5-10 (Stand: 24.09.2018) 

Stufe BF Thema UE (Dauer) 

5 2 Spielen 10 

5 1 Wahrnehmung (Aufwärmen) 3 

5 3 Leichtathletik 
Alternativer Vierkampf (u.a. Schersprung) + Üben  

 
8+4 

5 5 Turnen (Ü3)  
12 

5 6 Tanz (Jumpstyle) – noch zu erstellen: SE 6-8  

5 7 BB (Einführung) bzw. Wurfspiele Einf. 10 

5 9 Ringen 8 

5 7 Fußball  8 

 

Stufe BF Thema UE 

6 1 Wahrnehmung (Entspannen+Körpersignale beim 
Laufen) 

3+2 

6 3 Leichathletik: Ausdauer + Üben  6+4 

6 4 Schwimmen (Gewöhnung + Technik) 2+7 

6 5 Turnen (Ü4)  
12 

6 7 Badminton (Einführung) 10 

6 7 Basketball (Technik) 10 

6 5 Pyramiden 8 

6 7 Volleyball  8 

 

Stufe BF Thema UE 

7 2 Spielen (Unihockey+Frisbee) 4+4 

7 3 Leichathletik (Üben für BJS+Flop) 8+5 

7 7 Basketball 1:1 10 

7 7 Tischtennis  5 



Stufe BF Thema UE 

8 2 Spielen (Brettball und oder Korfball bzw. Flag Football) 6 

8 5 Turnen  9 

8 6 Tanz: Hip-Hop/ Rock’n’Roll 8 

8 7 Badminton (Technik) 10 

 

Stufe BF Thema UE 

9 3 Leichathletik (Mehrkampf) 8 

9 6 Tanz: Stepp-Aerobic 6-7 

9 7 Badminton (Smash, Ausspielen 1:1 auf ½ Feld) 10 

9 7 Basketball (Vortaktik z.B. give and go) 8 

9 5 Le Parcour 10 

9 3 Leichathletik (Ausdauer) 6 

9 7 Handball  8 

 

Stufe BF Thema UE 

10 7 Volleyball 8 

10 7 Fußball 8 

10 5 Trampolin 8 

10 6 Menschenpyramiden 8 

 

 

 
Die Benotungsgrundlagen für die einzelnen Unterrichtsvorhaben finden sich in den jeweiligen ausformulierten Karten wieder. 

Grundsätzlich werden die Bereiche „Leistungsbereitschaft“, „Sachkompetenz“ und „motorische Kompetenz“ in etwa im Verhältnis 20%; 20% und 

60% gewichtet. Sollte sich aufgrund besonderer Rahmensituationen eine deutliche Abweichung dieses Verhältnisses ergeben, so hat die Lehrkraft 

die Klasse vor Beginn der Unterrichtsreihe darauf hinzuweisen. 

 


